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8:00 リフトバスにて
お迎え
バイタルチェック

9:30 機能訓練又は
個別活動・入浴

11:45 口腔体操
12:00 昼食

13:00 バイタルチェック
13:45 リハビリ体操
14:00 ゲーム

✩脳活・手足
リハビリ等
機能訓練

14:45 おやつ
15:45 歌・体操
16:00 リフトバスにて

お送り

行事予定は変更になることがあります。
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月の予定

10

土

4 5 6

木水 金

＜午前＞

＜午後＞

1 32

年始休業

月

8

金木犀の香り
タコ釣り

16

デイ喫茶
ボーリング

百人一首

15

日課

金木犀の湯 トマト

魚釣り

22

玉入れ

　　　　　　　　　　　　　初釜神経衰弱

23

29

今月のお風呂

カラオケ

18金木犀の湯

デイ喫茶
折り紙

カルタ取り

20金木犀の湯

雪合戦ゲーム
手作りおやつ
白玉ぜんざい

特別給食
お好み焼き

13

　　　　福笑い

射的

30 31

2725

デイ喫茶
お手玉ゲーム

デイ喫茶
紙コップ飛ばし

ビンゴ

デイ喫茶
直線玉入れ


