
特別養護老人ホーム　くすのき苑
苑の一日

7:00 早1　出勤

7:15

7:30 早2　出勤

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45 日勤　出勤

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30 遅番2　出勤

夜勤B　退勤

10:45
11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

15:45 早番1　退勤

16:00 夜勤A　出勤

16:15 早番2　退勤

16:45

17:00 夜勤B　出勤

18:00

18:15

18:30

18:45 遅番1　退勤 口腔ケア・排泄

19:00

19:15 遅番2　退勤

20:00 就床

6:00 起床

移乗支援・排泄支援(おむつ交換)

巡視・排泄支援　など

移乗支援・洗顔

                          　配膳・下膳
                         　食事支援
                        　 服薬介助
                        　口腔ケア

口腔ケア・排泄支援(トイレ)

入浴支援　　　　※苑全体・グループ毎など、職員が
移乗支援　　　　計画をたて季節にあわせた行事な
おやつ介助　　　どを実施しています。
排泄(トイレ)

出退勤状況 　職員の動き

配膳・下膳
食事支援
服薬介助

朝食

口腔ケア
静養
排泄

口腔ケア
排泄支援(トイレ・おむつ)
移乗支援

※夜勤者、早番、日勤者で協力してご利用者の負担
にならないよう支援しています。

休憩(早番・日勤)

レクリエーション・個別支援
入浴支援(一般・車浴・着脱・誘導)
移乗支援
排泄支援(トイレ)

※集団でのレクや個別に
て機能訓練やレクを行っ
ています。

夜勤A　退勤
遅番1　出勤

配膳・下膳
食事支援
服薬介助

休憩(遅番)

口腔ケア
排泄支援(トイレ・おむつ)
移乗支援

臥床・排泄

昼食

夕食

レクリエーション
入浴(月~土)

離床
排泄

口腔ケア
静養
排泄

入浴
行事
離床
おやつ
排泄


