
《年間行事》 《日課》

・花見散策 6:30 起床

・献花祭 7:30 朝食

・外食 8:00 各自掃除

・盆踊り 9:15 ラジオ体操

・敬老会 12:00 昼食

・運動会 13:30 入浴(月・水・金)

・日帰り旅行 14:15 ミナモ体操

・餅つき大会 　　・おがっきぃ体操

・クリスマス会 15:00 午後のお茶

・お楽しみ会 18:00 夕食

地元保育園児・小学校・中学校との交流会 21:00 消灯・就寝

婦人会・サークル等のボランティアによる各種演芸

《毎月の行事》

・誕生会

・手づくりおやつ

・買物、外食、外出

・特別給食

・カフェ

《クラブ活動》

　書道、華道、絵手紙、いきいき(貼り絵など)


